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Jak spravné trénovat
KM OFS-PM

Zdravime do viech plzenskych klub(!

BohuZel je situace ohledné sportu reSena trochu komplikované a pro fadu mensich klub( je stale
nedosazitelnd (pocet ploch apod.). Nezbyvd ndm nez doufat, Ze se to v pfistich tydnech zlepsi a budeme
moci tréninky pro nase hrace organizovat trochu méné komplikované. Vim, Ze fada z vas trenér( bedlivé
sleduje informace ohledné sportu a ma znalost problematiky, ale pro vSechny ostatni, ktefi tfeba ¢asové
nestihaji hledat, posildme informace v podobé kratkého vysvétleni od metodik(l FACR, jak spravné trénovat
v této nelehké dobé. Je to ndrocné, ale aspon néjaké.

Preji pevné nervy a snad uz se situace bude jen zlepSovat.

Odkaz na video: https://youtu.be/bbsLIXHO0ZQ

Méjte se krasné.
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