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Zapis z tréninku reprezentace OFS-PM rocniku 2010

KM OFS-PM ze dne 8. 5. 2021

1) Trenéfivybéru (Vesely, Moravek) pozvali dne 29. 4. 2021 na otevieny trénink okresnich
vybéri Plzert — mésto vytipované hrace rocniku 2010. Hraci byli vytipovani na zakladé
doporuceni od trenérd danych tym(, dale na zakladé navstévé zapasl a tréninkd (v
roce 2019 a 2020). V roce 2021 zatim nebyly odehrany Zadné zdpasy. Pozvanka byla
odeslana i na sekretare klubu, které neméli ve vybéru zastoupeni (SK Senco Doubravka,
FC Viktoria Plzer — Z).

2) Trénink vybéru OFS Plzert — mésto probéhl dne 8. 5. 2021 od 9:00. Konec byl v 11:45.
Tréninku se zucastnilo 23 hracl z 27 pozvanych. Tréninku se zucastnil i predseda OFS
Plzen — mésto Ing. Milan Fronék a mistopredseda komise mladeze Mgr. Jaroslav
Kovafik. Dale byli pfitomni trenéfi vybéru (Vesely, Mordvek). V dvodu tréninku byli
hracim predstaveni trenéfi vybéru a Uvodni slovo si vzal i pfedseda Ing. Milan Fronék.
Poté probéhl trénink dle pFilohy zapisu.

3) Dalsi pfedbéiny harmonogram bude nasledujici:

a. 3. Trénink OFS — Plzeft — mésto, ro¢nik 2010 — pfedbézné 29. 5. 2021
b. pfipravné utkani — pulka ¢ervna 2021 (pro 2 tymy)
4) Plan a ukoly pro trenéry vybér a ¢leny komise mladeze:
a. Dale sledovat hracde rocéniku 2010, predevsSim vtymech, které nemaji
zastoupeni v seznamu pritomnych hracl (viz. pfiloha).
b. nominovat hrace na pfisti trénink.
c. pfipravit pfipravné utkani, oslovit tymy, nominovat hrace a pod.
Pfilohy:

- Zapis z tréninku
- Dochazka hraca 2010
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Prubéh tréninku

Misto: SK Pettin Plzen
Datum: 8. 5. 2021
Cas: 90 min

Pocet hraca: 10 — 12

Popis: Tréninkovd jednotka pro hrdce rocniku 2010 (po rozvolrfiovdni a covid pauze)
Cil: Seznameni s hrdaci a odhalit jejich individudlni dovednosti a herni ndvyky.

1) Bagové cviceni v omezeném prostor
a. Bagové cviceniv prostorudv 1 (4v?2)

Cil: precisleni, udrzeni mice, vyhodnoceni, zisk po
ztraté

Popis: Hraci hraji v omezeném prostoru bago,
prostfedni hrac pti zisku mice se snazi vyvést mimo
prostor. Ostatni hrac¢i mohou ziskat mic zpét.

Cas: 10 min

b. Bagové cviceni v prostoru 4 v 1 (4 v 2) se zakon¢enim na branku

Cil: predisleni, udrzeni mice, vyhodnoceni, zisk po
ztraté, prihravka po zisku

Popis: Hraci hraji vomezeném prostoru bago,
prostiedni hrac pfi zisku mice se snazi pfihravkou
dat branku. Ostatni hrac¢i mohou ziskat mic zpét.
Cas: 10 min
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2) rychlost a reakce

Cil: reakce, rychlost, samostatnost, hravost

Popis: Hradi stoji uprostied drahy vedle sebe. Kdokoliv
mUze zacit cviceni sebranim rozlisky ze zemé. Poté se
snazi vbéhnout do své zony. Druhy se ho snazi chytit.
Cas: 10 min

3) kyvadlo2v2

Cil: feSeni fotbalovych situaci precisleni a podcisleni, obranna faze, reakce

Popis: Herni prostor je vétsi obdelnik 20 x 30 m se ¢tyfmi malymi brankami. Hraci hraji
2v2, do doby nez jeden z tymu zakonci. Ten hrac co zakonci, obiha branku, zbyvajici hrac
fesi situaci 1v2 (pfepinani). Tym, ktery obdrzi branku, nebo je u nich zakonceno, vystfida
novy tym (reakce)

Cas: 20 min

4) hra 7+1 na velké branky

Cil: fotbalové ndvyky ve hire 7 + 1

Popis: Herni prostor je hraci plocha pro 7 + 1 s velkymi brankami. Zaméreni predevsim na
resSeni utocné faze, soucinnost hracl. Agresivita a tlak na mic¢, souboje, vitézny typ.
Soustredit se i na obrannou fazi.

Cas: 30 min
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Trénink OFS - Plzer - mésto - pozvani hraci
Dochdazka hracu Trénink ¢. 2
Datum: 8. 5. 2021 | Rocnik: 2010
Misto: SK Pettin Plzen
C. |Jméno a Pfijmeni Pfitomen |Klub Poznamka
1| MiInafik Lukas ANO SK Rapid Plzen
2 | Rak Nazar NE SK Rapid Plzen omluven
3| Babka Lukas ANO TJ Sokol Lhota
4 | Benes Jakub ANO TJ Sokol Lhota
5| Marek Fiser ANO FC Spartak Chrast
6 | Straka Jan ANO | TJ Sokol Cernice
7 | Krystof Bohac ANO TJ Zruc
8 | Psutka Josef NE SSC Bolevec bez odezvy
9| Trnka Michal NE SSC Bolevec bez odezvy
10 [ Hajek David ANO FC Kfimice
11| Mares Patrik ANO FC Kfimice
12 | Korelus Frantisek (G) ANO TJ Druztova
13 | Beranek Josef ANO TJ Druztova
14 | Kucera Ondrej ANO TJ KosSutka Plzen
15 | Matousek Jifi ANO TJ KosSutka Plzen
16 | Mudra Jakub ANO TJ KosSutka Plzen
17 | Rapilado Kristian ANO TJ KoSutka Plzen
18 [ Vondracek Ales (G) NE TJ KosSutka Plzen omluven
19 | Kreisova Zuzana (10) ANO FCVP-Z
20| Hrdinové Eligka (09) ANO |FCVP-7
21| Vétrovska Barbora (09) ANO FCVP -7
22 | Blaszykova Amalie (09) ANO FCVP -7
23| Sykora Jifi ANO SK Stary Plzenec
24 NE SK Senco Doubravka | neposlali nikoho.

V Plzni dne 10. 5. 2021

Zapsal: E. Vesely, T. Moravek
Schvalil: J. Hacka
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