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Zapis z tréninku reprezentace OFS-PM rocniku 2010
KM OFS-PM ze dne 30. 5. 2021

1) Trenéfivybéru (Vesely, Mordvek) pozvali dne 14. 5. 2021 na otevreny trénink okresnich
vybéra Plzen — mésto vytipované hrace ro¢niku 2010. Po domluvé trenérl v danych
kategoriich byly doplnény hraci SK Rapid Plzer a SSC Bolevec.

2) Dne 21. 5. 2021 byli trenéfi vybéru pfitomni na pratelském utkani tymu SK Senco
Doubravka (z ddvodu pozorovani hracl ro¢niku 2010).

3) Trénink vybéru OFS Plzen — mésto probéhl dne 30. 5. 2021 od 17:00 do 18:45. Tréninku
se zUcastnilo 22 hrach. Trénink probéhl dle pfilohy zapisu (Trénink vybér
OFS_30_5_2021).

4) Dalsi predbézny harmonogram bude nasledujici:
a. modulové utkani vybér U12 (ro¢nik 2009) — 8. 6. 2021 — SK Petfin Plzen, 17:30
b. okresni turnaj vybér U12 (rocnik 2009) — 16. 6. 2021 — HolySov, 16:30

c. pripravné utkani vybér U11 (ro¢nik 2010) — 19. 6. 2021 — SK Petfin Plzen,
10:00

5) Plan a ukoly pro trenéry vybér a ¢leny komise mladeze:

a. Ddle sledovat hrace roc¢niku 2010, predevSim vtymech, které nemaji
zastoupeni v seznamu pfitomnych hraca (viz. pfiloha).

b. nominovat hrace na akce dle harmonogramu.

Ptilohy:

- Trénink vybér OFS_30 5 2021
- Dochazka hracl 2010
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Prabéh tréninku

Misto: SK Petfin Plzen
Datum: 30. 5. 2021
Cas: 90 min

Pocet hracua: 20

Popis: Tréninkovd jednotka pro hrace rocniku 2010 (vybérovy trénink)

Cil: Reseni hernich situaci

1) Rozcviceni
a. Cely tym hraje na honénou (bez mice/s micem)
Cil: aktivovani pohybového aparatu
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Popis: VSichni hraci jsou ve vymezeném Uzemi a Ctyfi z nich dostanou do ruky
rozliSovaci dres (znameni, Ze ma babu). V intervalu 1 min hraji vSichni hraci

honénou. Cviceni prokladame rliznymi pohybovymi, posilovacimi a

kompenzacnimi cviky.

Cas: 10 min

2) rychlost a reakce
a. Souboj s vyvolanim (s mi¢em)

Cas: 20 min

Cil: reakce, rychlost, pfihravka

Popis: SoutéZ dvou tymQ, hrac,
ktery da prvni branku ma pro tym
bod. Rizné modifikace cvic¢eni
(upfesnéno na tréninku)
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Cil: Cilem cviceni je nacvik jednoduché kombinace mezi trojici hracd, nacvik zahrani
prinikové prihravky na stfedni vzdalenost na nabihajiciho spoluhrace, pfijmuti prinikové
prihravky a zapojeni dalSich hracd do kombinace

Popis: viz obrazky

Cas: 20 min

4) hra 7+1 na velké branky
Cil: fotbalové ndvyky ve hfe 7 + 1

Cas: 40 min
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Trénink OFS - Plzen - mésto - pozvani hraci
Dochdzka hraci Trénink ¢. 3
Datum: 30.05.2021 | Rocnik: 2010
Misto: SK Petfin Plzen
C. |Jméno a PFijmeni Pfitomen |Klub Pozndmka
1 [ MInafik Lukas ANO SK Rapid Plzen
2 | Rak Nazar NE SK Rapid Plzen omluven, zranéni
3 | Babka Lukas NE TJ Sokol Lhota omluven
4| Bene$ Jakub ANO TJ Sokol Lhota
5| Straka Jan ANO | TJ Sokol Cernice
6 | Krystof Bohac NE T) Zruc omluven
7 | Psutka Josef ANO SSC Bolevec vykonostné slabsi
8 | Trnka Michal ANO SSC Bolevec vykonostné slabsi
9 | Hajek David ANO FC Kfimice
10 | Mare$ Patrik ANO FC Kfimice
11 | Korelus Frantisek (G) ANO TJ Druztova
12 | Beranek Jaroslav ANO TJ Druztova
13 [ Kuéera Ondrej ANO TJ KoSutka Plzen
14 | Matousek Jifi ANO TJ KoSutka Plzen
15 | Mudra Jakub ANO TJ KoSutka Plzen
16 | Rapilado Kristian ANO TJ Kosutka Plzen
17 | Vondracek Ales (G) ANO TJ KoSutka Plzen
18 | Kreisova Zuzana (10) ANO FCVP-Z
19 | Hrdinova Eliska (09) ANO FCVP -7
20 | Vétrovska Barbora (09) ANO FCVP-Z
21 | Blaszykova Amalie (09) ANO FCVP-Z
22 | Sykora Jifi ANO SK Starz Plzenec
23 | Pavlicek Michael ANO SK Rapid Plzen novy
24 | Paty Tomas (G) ANO SK Rapid Plzen novy, brankar
25 [ Marek Fiser NE FC Spartak Chrast | Nebude ddle chodit.

V Plzni dne 31. 5. 2021

Zapsal: E. Vesely, T. Moravek
Cetl: J. Kovafrik, J. Skala
Schvalil: J. Hacka



