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Zapis z tréninku reprezentace OFS-PM roc¢niku 2010
KM OFS-PM ze dne 19. 9. 2021

1) Trenéfi vybéru (Vesely, Moravek, Kral) pozvali dne 14. 9. 2021 na otevreny trénink
okresnich vybérd Plzert — mésto vytipované hrace ro¢niku 2010. Po domluvé trenéri
vybéru byla pozvanka smérovdna na vSechny kluby hrajici soutéze Plzern — mésto (z
okresu Plzen — mésto). Divodem bylo doplnéni tymu vybéru o nové hrace, vzhledem
k odchodu jiz dfive vytipovanych hraca ro¢niku 2010 do jinych okresti nebo do tym{
SCM a SpSM.

2) Dne 15. 9. 2021 trenéfi vybéru byli pfitomni na mistrovském utkani tymu TJ KoSutka
Plzen — SK Vejprnice a zapasu Stary Plzenec — TJ Union Plzen (z dlivodu pozorovani
hrach ro¢niku 2010). Dale se byli trenéfi vybéru podivat na posledni dvé utkani SK
Smichov Plzen.

3) Trenéri vybéru dale sleduji soutéze starsich pripravek (méstkou a krajskou) z dlivodu
nové tvoriciho se vybéru OFS Plzen — mésto ro¢nik 2011. Pravidelné se kazdy trenér
Ucastni méstskych turnajl starsich pripravek.

4) Trénink vybéru OFS Plzen — mésto probéhl dne 19.9.2021 od 17:00. Konec byl v 18:30.
Tréninku se zucastnilo 16 hracl (omluveno 6). Trénink probéhl dle pfilohy zapisu
(Trénink vybér OFS_19 9 2021).

5) Mezitrenéry probéhla diskuze a navrh pro komisi mladeze OFS i kraje a to o moznosti
pouZit omezeny pocet hracl z SCM a SpSM. Tato uvaha vznikla z divodu odchodu
hracl z aktudlniho ro¢niku 2010 do jiného okresu nebo pravé do SCM a SpSM (celkem
6 hrach). DlOvodem je zajisténi konkurenceschopnosti oproti okolnim okresnim
vybéram, ktefi maji moznost vyuZit hrace z okresnich stredisek.

6) Dalsi predbézny harmonogram bude nasledujici:

a. trénink vybér U11 (ro€nik 2011) — 26. 9. 2021 — SK Petfin Plzen, 17:00
b. trénink vybér U12 (ro¢nik 2010) — 10. 10. 2021 — SK Petfin Plzen, 17:00

7) Plan a ukoly pro trenéry vybér a ¢leny komise mladeze:

a. Ddle sledovat hrace roc¢niku 2010, predevSim vtymech, které nemaji
zastoupeni v seznamu pfitomnych hraca (viz. pfiloha).

b. nominovat hrace na akce dle harmonogramu.
Sledovani a tvoreni tymu vybéru ro¢nik 2011

d. domluvit pratelsky turnaj pro mimo krajské vybéru U12 (Beroun, Pisek) — Milan
Fronék

V Plzni dne 20. 9. 2021
Pfiloha:

- Trénink vybér OFS_19 9 2021
- Dochazka hracd 2010
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Prabéh tréninku

Misto: SK Pettin Plzen
Datum: 19. 09. 2021
Cas: 90 min

Hraca: 16

Popis: Tréninkova jednotka pro hrace ro¢niku 2010 (vybérovy trénink)
Cil: Regeni hernich situaci

1) Rozcviceni
a. Cely tym individudIni dovednosti

Cil: aktivovani pohybového aparatu a vyssi pocet dotekd s micem.

Cas: 10 min

2) rychlost a reakce
a. rychlostni souboj dvojic
Cil: reakce, rychlost, pfihravka

Popis: Soutéz ve dvojicich, kde startuje jeden z dvojice (ma delsi trasu béhu) a druhy
reaguje na jeho pohyb a bézi pfimou trasou béhu. Vyhrava prvni z dvojice ve

vymezeném prostoru. Dostatec¢ny odpocinek!

Cas: 15 min

3) Herni cviceni — prehrani prostoru

Cil a popis: Cilem cvi¢eni je za pomoci prihravek se dostat od jednoho nahravace
k druhému. Uprostfed hraci plochy se hraje situace 2v2. Dulezité aspekty jsou pohyb
utociciho hrace, rychld orientace a prepinani itocnych a obranych fazi, sprdvné obsazovani

hrace a prostoru, odskoceni po pfihravce.

Cas: 30 min

4) hra 7+1 na velké branky
Cil: fotbalové navyky ve hie 7 + 1

Cas: 30 min
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Dochazka hracti
Trénink OFS - Plzen - mésto - pozvani hraci
Dochdzka hraci Trénink ¢. 4
Datum: 19.09.2021 | Rocnik: 2010
Misto: SK Petfin Plzen
C. |Jméno a PFijmeni Pfitomen |Klub Pozndmka
1 [H3jek David ANO FC Kfimice
2 | Mares Patrik ANO FC Kfimice
3| Jakub Selner ANO FC Kfimice
4 [ Trnka Michal ANO SSC Bolevec jiz pokracovat nebude
5| Sroub Jakub ANO  |SSC Bolevec
6 | KuCera Ondrej ANO TJ KoSutka Plzen
7 | Matousek Jifi ANO TJ KoSutka Plzen
8 | Kreisova Zuzana (10) ANO FCVP-Z
9 | Vétrovska Barbora (09) ANO  |FCVP-7
10 [ Blaszykova Amalie (09) ANO FCVP-Z
11 | Sykora Jiti ANO SK Stary Plzenec
12 [ Liska Ondfej ANO SK Stary Plzenec
13 [ Paty Tomas (G) ANO SK Rapid Plzen
14| Kral Martin ANO SK Smichov Plzeri
15| Lohr Jakub (G) ANO SK Smichov Plzen
16 [ Bohac Krystof ANO TJ Zruc
Nepfitomni
1 [ Straka Jan NE TJ Sokol Cernice
2 | Korelus Frantisek (G) NE TJ Druztova
3| Beranek Jaroslav NE TJ Druztova
4 | Mudra Jakub NE TJ KoSutka Plzen
5 | Rapilado Kristian NE TJ Kosutka Plzen
6 | Pavlicek Michael NE SK Rapid Plzen
7 | Hrdinova Eligka (09) NE FCVP -7
Zkouseni hraci (dale urceni ke sledovani)
1| Marek Fiser FC Spartak Chrast | Nebude dale chodit.
2 | Vondracek Ales (G) NE TJ Kosutka Plzen | vykonostné slabsi
3| Psutka Josef SSC Bolevec vykonostné slabsi
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Mimo vybér
1| Minaftik Lukas SK Rapid Plzen FC Rokycany
2 [Rak Nazar SK Rapid Plzen FC Rokycany
3| Bures Oliver FCVP FC Rokycany
4| Babka Lukas TJ Sokol Lhota SK Petfin Plzen
5| Benes Jakub TJ Sokol Lhota SK Petfin Plzen
6 [ Vavra Denis TJ Slovan Spoje | SK Petfin Plzen

V Plzni dne 20. 9. 2021

Zapsal: E. Vesely, T. Moravek, J. Kral
Cetli: J. Kovarik, J. Skdla
Schvalil: J. Hacka
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