) . FRACRH
FOTBALOVA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY f

=

Okresni fotbalovy svaz Plzer — mésto
Komise mladeze
Uslavska 75, 326 00 Plzen
Ty

Zapis z tréninku reprezentace OFS-PM roc¢niku 2011
KM OFS-PM ze dne 17. 10. 2021

1) Trenéfi vybéru (Vesely, Moravek, Kral) pozvali dne 12. 10. 2021 na otevieny trénink
okresnich vybérl Plzeri — mésto vytipované hrace nové tvoriciho tymu ro¢niku 2011.
Po domluvé trenérl vybéru byla pozvanka smérovana na vSechny kluby hrajici soutéze
Plzenn — mésto (z okresu Plzern — mésto).

2) Trenéfi vybéru aktualizuji seznam trenéru pripravek a Zaku v okrese Plzern — mésto.
Po vytvofeni seznamu, bude vSem trenérim odeslan informacni dopis o cinnosti
komise mladeze a vybérovych tréninku. Dale bude nabidnuta pomoc a spoluprace.

3) Trenéfi vybéru se ucastnili turnajd méstského preboru starsich pripravek a turnajd
krajského preboru starsich pripravek béhem fijna 2021. Vznikd novda databdaze hraca
ro¢niku 2011 pro okresni vybérovy tym.

4) Trénink vybéru OFS Plzert — mésto probéhl dne 17. 10. 2021 od 17:00. Konec byl
v 18:35. Tréninku se zucastnilo 15 hracd. Trénink probéhl dle pfilohy zapisu (Trénink
vybér OFS_17_10_2021).

5) Dalsi pfedbézny harmonogram bude nasledujici:

a. dle terminové listiny komise mladeze pro OFS Plzeri — mésto (terminy se
mohou ménit).

6) Plan a ukoly pro trenéry vybér a ¢leny komise mladeze:

a. Dale sledovat hraée roéniku 2010 a 2011, predevsim v tymech, které nemaji
zastoupeni v seznamu pritomnych hracl (viz. ptiloha).

b. nominovat hrace na akce dle harmonogramu.

c. domluvit pratelsky turnaj pro mimo krajské vybéru U12 (Beroun, Pisek) — Milan
Fronék

V Plzni dne 18. 10. 2021
Pfiloha:

- Trénink vybér OFS_17_10_2021
- Dochazka hract 2011
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Pribéh tréninku

Misto: SK Petfin Plzen
Datum: 17.10. 2021
Cas: 90 min

Hracua: 15

Popis: Tréninkovd jednotka pro hrdce rocniku 2011 (vybérovy trénink)

Cil: Individudlni dovednosti jednotlivce

1) Rozcviceni
a. Cely tym individudIni dovednosti

FOTBALOVA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY (

FRACH

Cil: aktivovani pohybového aparatu a vyssi pocet dotek(l s micem — hra

vykopavanad v prostoru (doteky, kryti mic¢e a pod.).
Kontrola dovednosti — nozicky.

€as: 15 min

2) 1v1 s prepinanim
a. 1vl
Cil: reakce, dovednost obchdazeni 1v1, obranné postaveni

Popis: Na dvé malé branky zakonéuje prvni hraé v zéné. Po zakonceni startuje dalsi
hra¢ v zastupu. Predchozi zakoncujici hrac se snazi dostat do obranného postaveni
a ziskat mi¢. Uto¢ici hra¢ si mlze zvolit jednu z branek. Takto to pokracuje porad

dale.
€as: 20 min

3) Vyvolavana
a. vyvolavana na hfisti o velikosti 3:3
Cil: reakce, feseni situaci v podcisleni a precisleni

Popis: V hracim prostoru trenér vyvolava dvou tymU hrace (pomoci Cisel). Vidy
vznika na hfisti podcisleni/precisleni. Max do 3v2. Celeé je to v kratkém intervalu

s dlrazem na rychlé zakonceni akce.

Cas: 20 min
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4) 2v1 na dvouch hristich s prechodem na 4v3
Cil: feSeni precisleni a orientace v prostoru

Popis: Hraci plocha je velké hristé 5+1, které je rozdéleno na 2 malé. Za zacatku se
pomoci kombinace rozehrajou na malych hfistich situace 2v1l. Tym, ktery skdruje
jako prvni, ma pak vyhodu jednoho hrace a hraje 4v3. Toto se pak hraje jiz na velké
hristé s velkymi brankami.

Cas: 15 min

5) hra 7+1 na velké branky
Cil: fotbalové navyky ve hfe 7 + 1

€as: 20 min
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Dochazka hracu

Trénink OFS - Plzen - mésto - pozvani hraci
Dochdzka hrach Trénink ¢. 2
Datum: 17.10.2021 | Rocnik: 2011
Misto: SK Petfin Plzen
C. |Jméno a PFijmeni Pfitomen | Klub Poznamka
1 [ Opatrny Matyas ANO TJ Letna Plzen
2 [Beran Tomas ANO TJ Kosutka Plzen
3 [ Kunes Alan ANO TJ Ko$utka Plzeri
4 | Hrach Dominik ANO TJ KoSutka Plzen
5 [ Zagurski Denis ANO TJ KoSutka Plzen
6 [ Bauerova Klara ANO FCVP divky
7 [ Sibilova Karolina ANO FCVP divky
8 | Martin Vopat ANO SK Smichov
9| Simon Jandik ANO SK Smichov
10 [ Strobl Matéj ANO  |TJLhota
11 | Slajs Krystov ANO | SK Senco Doub.
12 [ Mulaj Petrit ANO SK Senco Doub.
13 | Havlik Jan ANO Mésto Touskov
14 | Neumann Jifi ANO Mésto Touskov
15 | Sykora David ANO FC Kfimice
Nepritomni
1| Hrdlickova Aneta NE FCVP divky nemoc
2 | Ludackova Michaela NE FCVP divky neomluvena
3| Novak Matyas NE SK Smichov neomluven
4 | Kubalik Petr NE TJ Lhota neomluven
5| Heller Tomas NE SK Senco Doub. nemoc
6 | Turecek Tomas Ne SK Stary Plzenec | neomluven
7 | Altschul Jakub NE T) Zruc neomluven
8| Webr Vojtéch NE SK Chrast preferuje hoke;j
9| Smid Prokop NE SK Chrast preferuje skolu

V Plzni dne 18. 10. 2021

Zapsal: E. Vesely, T. Moravek, J. Krél
Cetli: J. Kovarik, J. Skala, V. Mrazek
Schvalil: J. Hacka



