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s z tréninku reprezentace OFS-PM rocniku 2010
KM OFS-PM ze dne 31. 10. 2021

Zapi

1) Trenéfi vybéru (Vesely, Moravek, Krdl) pozvali na otevieny trénink okresnich vybéru
Plzen — mésto vytipované hrace rocniku 2010. Nominace byla doplnéna o hrace
TJ Litice.

2) V obdobi mezi tréninky OFS byli trenéfi vybéru pfitomni jak na vybranych zdpasech
méstského preboru mladsich Zakd, tak na zapasech krajského preboru, kterého se
Ucastni i frada tymu z okresu Plzert — mésto.

3) Trénink vybéru OFS Plzert — mésto probéhl dne 31. 10. 2021 od 17:00. Konec byl
v 18:30. Tréninku se zucastnilo 18 hracd (omluveni 7). Trénink probéhl dle pfilohy
zapisu (Trénink vybér OFS_31_10_2021).

4) Dalsi ptedbéziny harmonogram bude nasledujici:
a. Turnajvybér U12 (ro¢nik 2010) — 10. 11. 2021 — Turnaj Prokopdavka
b. Zapas vybér U12 (ro¢nik 2010) — 15. 11. 2021 — zdpas SK Petfin Plzen

c. Zapas vybér U12 (ro¢nik 2010) — 21. 11. 2021 — zapas OFS Beroun

5) Plan a ukoly pro trenéry vybér a ¢leny komise mladeze:

a. Dale sledovat hraée roéniku 2010 a 2011, predevsim v tymech, které nemaji
zastoupeni v seznamu pritomnych hrac (viz. pfiloha).

b. nominovat hrace na akce dle harmonogramu.
V Plzni dne 31. 10. 2021

Priloha:

- Trénink vybér OFS_31_10 2021
- Dochdazka hract 2010
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Pribéh tréninku

Misto: SK Petfin Plzen
Datum: 31. 10. 2021
€as: 90 min

Hracua: 18

Popis: Tréninkovd jednotka pro hrdce ro¢niku 2010 (vybérovy trénink)
Cil: Modelové zdpasové situace, orientace v prostoru

1) Rozcviceni
a. Cely tym individudIni dovednosti
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Cil: aktivovani pohybového aparatu a vyssi pocet dotek(i s micem.

Kontrola ukolu - nozicky

Cas: 10 min

2) Rozcviceni

a. Cely tym individudIni dovednosti

Cil: V prostoru 2 ¢tverct si hrac¢i vyménuji kloboucky riiznych barev (v
pohybu s mi¢em). Hrac bez kloboucku se snazi ziskat od ostatnich

kloboucek.
Cas: 10 min

3) Hra

a. Orientace v prostoru a reakce na podnéty z venku

Cil: V mezi prostoru 4 ¢tverct hraci vedou mic a reaguji na rGzné
matematické priklady, ukazovani barev klobouck, ukazovani pocet
prstl. Mezitim dostdvaji informaci o tom, jak se maji rozdélit

v jednotlivych ¢tvercich (pocetné). V nejkratSim ¢ase maji utvofit

spravné pocetni uskupeni ve Ctverci.

Cas: 10 min
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4) Strelba po 1vl
a. Strelba po souboji 1v1
Cil: Hraci jsou rozdéleny do dvou zdstupl. Hrac z1. zastupu vyrdzi na
branku a zakoncuje. Ihned se dostava do obraného postaveni. Hrac
z 2. zastupu po zakonceni startuje a hraje 1v1 s tlakem do zakonceni.

Cas: 20 min

5) Modelové utkani—7 +1
Cil: fotbalové navyky ve hre 7 + 1, feSeni konkrétnich hernich situaci ve hre 7
+ 1, ddraz na samostatnost a ukdzka fotbalovych navykd.

Cas: 40 min



) . FRACRH
FOTBALOVA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY r

=

Okresni fotbalovy svaz Plzer — mésto
Komise mladeze
Uslavska 75, 326 00 Plzen
Ty

v O

Dochazka hracu

Trénink OFS - Plzen - mésto - pozvani hraci
Dochdzka hrach Trénink ¢. 6
Datum: 31.10.2021 |Rocnik: 2010
Misto: SK Petfin Plzen

C. |Jméno a Piijmeni Pfitomen Klub Poznamka
1| Hajek David ANO FC Kfimice
2 | Mares Patrik ANO FC Kfimice
3 | Matous Sadilek ANO SK Senco Doubravka
4| Sroub Jakub ANO SSC Bolevec
5| Kuéera Ondrej ANO TJ KoSutka Plzen
6 | Mudra Jakub ANO TJ KoSutka Plzen
7 | Kreisova Zuzana (10) ANO FCVP -7
8 | Vétrovska Barbora (09) ANO FCVP -7
9 | Blaszykova Amalie (09) ANO FCVP -7

10 | Sarka Kyncka ANO FCVP -7

11 | Sykora JiFi ANO SK Stary Plzenec

12 [ Liska Ondrej ANO SK Stary Plzenec

13 [ Krdl Martin ANO SK Smichov Plzen

14 | Lohr Jakub (G) ANO SK Smichov Plzen

15 | Korelus Frantisek (G) ANO TJ Druztova

16 | Paty Tomas (G) ANO SK Rapid Plzen

17 | Pavli¢cek Michael ANO SK Rapid Plzen

18 [ Madr daniel ANO TJ Litice

Nepfitomni

1| Bohac Krystof ANO T) Zruc Omluven
2 | Beranek Jaroslav NE TJ Druztova Omluven
3 | Hrdinov4 Eligka (09) NE FCVP -7 Omluven
4 | Daniel Vaigl ANO SK Senco Doubravka Omluven
5 | Straka Jan ANO TJ Sokol Cernice Omluven
6 | Matousek Jifi ANO TJ KoSutka Plzen Omluven
7 | Jakub Selner ANO FC Kfimice Omluven
8| Rapilado Kristian ANO TJ KoSutka Plzen Omluven
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Zkouseny hraci (dale urceny ke sledovani)

1| Marek Fiser FC Spartak Chrast
2 | Vondracek Ales (G) TJ Kosutka Plzen
3| Trnka Michal SSC Bolevec
4 | Psutka Josef SSC Bolevec
Mimo vybér
Minaftik Lukas SK Rapid Plzen FC Rokycany

1

2 | Rak Nazar SK Rapid Plzen FC Rokycany

3 | Bures Oliver FCVP FC Rokycany

4 | Babka Lukas TJ Sokol Lhota SK Petfin Plzen
5| Benes Jakub TJ Sokol Lhota SK Petfin Plzen
6 | Vavra Denis TJ Slovan Spoje SK Petfin Plzen

V Plzni dne 31. 10. 2021

Zapsal: E. Vesely, T. Moravek, J. Krél
Cetli: J. Kovafik, J. Skala, V. Mrazek
Schvalil: J. Hacka



